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Un nou concepte de formació



Què és i a qui s'adreça?

La Universitat de la Gent Gran de Cornellà és un projecte educatiu, impulsat per la Seu de la 
UNED en aquesta ciutat, que vol posar a l'abast dels ciutadans i ciutadanes de més de 50 anys 
programes formatius, amb diferents formats i objectius.

També vol ser un espai de trobada per a tots aquells que volen continuar aprenent i creixent 
tant des d'un punt de vista personal com col·lectiu, i un espai d'intercanvi de coneixements i 
d'experiències amb voluntat d'incidir de manera pro activa en la vida social del seu entorn.

I vol ser un espai obert a tots aquells que comparteixen aquesta voluntat amb independència de 
la seva formació prèvia.

En què consisteix?

L'oferta de la  Universitat de la Gent Gran de Cornellà  és un programa que hem anomenat 
Continuar Aprenent,  estructurat en tres cursos, en mòduls trimestrals,  amb un total  de 12 
assignatures i 4 tallers pràctics. En els dos primers trimestres de cada curs s'imparteixen dues 
assignatures en cada un i en el tercer trimestre, un taller.

Per aquells alumnes que hagin superat els tres cursos del programa  Continuar Aprenent  la 
UGG els hi ofereix la possibilitat de seguir ampliant els seus coneixements amb el programa 
anual  “Claus  per  entendre  el  mon”,  que  es  presenta  amb  el  mateix  format,  estructura 
trimestral, 4 assignatures i un taller en el tercer trimestre. El contingut d'aquest programa serà 
diferent cada curs per als estudiants que ja hagin cursat el Continuar Aprenent.

Quina acreditació s'atorga?

Tots els participants en un curs rebran un diploma d'assistència i, aquelles persones que hagin 
seguit  els sis  mòduls i  els quatre tallers pràctics que conformen el  programa, obtindran un 
diploma de graduació. Aquestes certificacions no tenen validesa acadèmica.

El lliurament de diplomes es fa efectiu al acte d’inici del curs següent. 

On som?

Centre Cultural García-Nieto, C. Mossén Andreu 15, de Cornellà.
Telèfon 93 376 70 11, de 16:00 a 20:00h., dilluns, dimarts i dijous
o bé info@cornella.uned.es

mailto:info@cornella.uned.es


Períodes lectius i horaris

L'acte d'inici de curs es farà el dia 15 d'octubre en la Sala d'Actes del centre.

Les classes dels tres cursos es faran tots els:
• dimarts i dijous de 18:00 a 20:00

al Centre Cultural García-Nieto, C. Mossén Andreu 15, de Cornellà

Els períodes lectius són els mateixos per a tots tres cursos:

• Primer trimestre
del 20 d´octubre al 19 de gener.

• Segon trimestre
del 21 de gener al 6 d'abril.

• Tercer trimestre
del 8 d'abril al 15 de juny.



Calendari i programació de les assignatures

1er Trimestre Dimarts:
 Anglès bàsic: Sílvia Aymerich
 Biologia – L’home i el món animal: Antoni Lacueva
 Psicologia de l’edat adulta: Rosa Mª Olivares

Dijous: 
 Anglès avançat: Sílvia Aymerich
 La màgia dels números i de les matemàtiques: Rafael Sans
 Grans corrents de l’Art a través de la Història: Maria Rosa Casanovas

2on Trimestre Dimarts:
 Història d’Espanya i de Catalunya: Maria Rosa Casanovas
 El món del dret: Marc Pérez
 Les noves intel·ligències: Antoni Lacueva

Dijous: 
 Geografia humana – el canvi climàtic: Aina Pedret
 Grans obres de la Literatura: Mercè Romaní
Antropologia Social: Miguel Doñate

3er Trimestre

Tallers

Dimarts:
 Noves Tecnologies – 1er nivell: Judith Puig
 Escriptura creativa: Daniel Campos

Dijous:
 Medecina Preventiva – taller de relaxació: Manel Montserrat
 Noves Tecnologies – 2n nivell – Muntatges àudio visuals: Judith Puig



Claus per entendre el món

1er Trimestre Dimarts:
 El sentit de la vida en el segle XX – Rodrigo Segarra – Doctor en Filosofia

Dijous:
 El Islam sin velo – Nazanin Amiriam – Llicenciada en Ciències Polítiques 

i escriptora

2on Trimestre Dimarts:
 Història de la Música I – Verònica Maynés – Llicenciada en Història i Ciències de 

la Música

Dijous:
 Història  de  les  Grans  Civilitzacions  Asiàtiques  –  Maria  Rosa  Casanovas  – 

Llicenciada en Geografia i Història

3er Trimestre Dimarts i dijous:
 Com fer un anunci de televisió amb missatge
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Programes de les assignatures

Grans corrents de l'Art en el món.
Primeres manifestacions artístiques.
L'art d'Egipte i Mesopotàmia.
L'art clàssic de Grècia i Roma.
L'art medieval: Romànic i Gòtic.
El Renaixement:  Michelangelo Buonarroti,  Leonardo da Vinci  i  les manifestacions artístiques 
d'aquest
període a Espanya.
L'art Barroc: Itàlia, Països Baixos i Espanya.
El Neoclasicisme a França i Espanya.
L'art en el segle XIX: la recerca de nous criteris i materials.
L'art en el segle XX.

Geografia Humana.
Introducció a la Geografia Humana
Les activitats agràries, industrials i del sector terciari.
L'evolució històrica de la ciutat.
Introducció a la demografia.
La societat i el medi ambient.
(Totes les sessions tindran una part pràctica)

Taller: noves tecnologies
Informàtica bàsica
Tractament de text
Fulls de càlcul
Presentacions
Internet i correu electrònic
Muntatges àudio visuals

Biologia : El ésser humà.
La diversitat de la vida.
Les funcions vitals, nutrició, digestió, circulació, respiració, reproducció, etc.
L'ésser humà , un animal diferent?

La màgia dels números i les matemàtiques.
Els nombres i la seva història.
Les matemàtiques en la vida quotidiana: en l'economia familiar, en els diaris, en la naturalesa, 
en l'art.
Instruments de càlcul.
Les matemàtiques i els jocs.
Grans matemàtics de la Història.

El món del Dret.
La presència del Dret en la nostra activitat diària.



El Dret que s'aplica a Catalunya.
Dret Civil, Testament, Administració Pública, Administració de Justícia.
El govern municipal. Drets i deures dels ciutadans.
Assistència pública i privada a la gent gran.
Associacions i ONG.
Presentació i debat de casos pràctics en cada sessió.

Grans obres de la Literatura Universal.
Claus per a llegir i comprendre un text: La veu, l'estil i els temes.
El naixement de la Literatura a Europa.
L'herència medieval en la Literatura: El Quixot.
La Literatura en el segle XIX.
Noves narratives del segle XX.

Taller de escriptura creativa.
La creativitat. Formes de potenciar la creativitat.
Les idees. Formes de cercar idees.
Organització del text. Estructures.
Construcció  de  una història;  estructures  narratives,  escenari,  personatges,  temps,  narrador, 
ritme, ambient,
coherència i versemblança.

Medicina preventiva : Taller de relaxació.
Anatomia i fisiologia del nostre cos.
Hàbits de cura d'un mateix i exercici físic amb sessions teòriques i pràctiques.
La importància de l'alimentació en totes les etapes de la vida.
La salut mental: Funcions i activitats per a fomentar una autoestima saludable.
Els medicaments.
Propostes per a un estil de vida saludable.

Psicologia de l'Edat Adulta.
Comprèn des del concepte de Psicologia i les Teories evolutives actuals.
Etapes i característiques de la maduresa amb els canvis que comporta.
Concepte de salut, família, publicació, sexualitat, oci, etc.

Antropologia Social: estudi de la diversitat humana.
Cultura, comparació i diferència: classe, ètnia i gènere.
Principals teories per resoldre el enigma de la diversitat.
El mètode etnogràfic.
El estudi dels sistemes simbòlics: màgia, ciència i religió.
Principals formes de família i sistemes de parentiu.
Principals sistemes econòmics i formes de organització política.

Història d'Espanya i de Catalunya.
Des de la prehistòria fins a les invasions musulmanes.
L'Espanya de les tres religions.
La Reconquesta.
L'Edat Mitja: Les Corones d'Aragó i Castella.



L'Espanya Imperial.
Els últims Austries.
De la dictadura de Primo de Rivera a l'Espanya democràtica, passant per la Guerra Civil i la 
dictadura
franquista.
El naixement dels Comtats.
La formació de la Corona d'Aragó.
La gran expansió de Catalunya.
Catalunya amb l'Imperi.
Conseqüències de la guerra de Successió.
El segle XIX.
Catalunya de 1898 a 1931.
Des de la Segona República fins a 1975

Taller: Anglès nivell bàsic i nivell avançat
El curs proporciona els elements bàsics per sortir-se’n amb suficiència de les situacions més 
comuns quan ens trobem de viatge, posant especial èmfasi en el vocabulari, la comprensió oral 
i la pronunciació, però sense deixar de banda uns mínims de gramàtica i comprensió escrita.
El vocabulari i àmbits tractats cobreixen, entre altres:
L’hotel.
Transports.
Moure’s per la ciutat.
Visites (monuments, paratges naturals, museus, arquitectura, ...)
Restaurants i cafeteries.
Botigues.
Farmàcia i Medicina



Matriculació

La matriculació és trimestral i els períodes són els següents:

 Primer trimestre
del 1 de setembre al 15 d'octubre

 Segon trimestre
del 1 al 22 de desembre

 Tercer trimestre
del 1 de al 25 de març

Preus

L'estudiant es pot matricular de o be de les dues assignatures que s'ofereixen o d'una sola, i el 
seu
preu és:

 2 assignatures 50€
 1 assignatura 35€
 1 taller 35€

Claus per entendre el mon

 2 assignatures 60€
 1 assignatura 40€
 1 taller 40€

* El preu inclou el material imprès pel seguiment de les assignatures.

Formalització de la matrícula

Per formalitzar la matrícula cal adreçar-se a:
Centre Cultural García-Nieto,
C. Mossén Andreu 15, de Cornellà.
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