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II. Formacién de la personalidad
por el ambiente y la herencia

SITUACIONES Y RASGOS

La personalidad puede definirse como aguello que nos dice lo que‘ b

una persona haré cuando se encuentre en una situacién detemﬂnada.
Esta afirmacién se puede formular asf:

R=f{S.P)

donde R, la naturaleza y magnitud de la respuesta (conducta) de una
persona, o sea, lo que dice, piensa o hace, es funcién de §, la situa-
cibn estimulante en que se encuentra, y de P, la naturaleza de su
personalidad. Por el momento no pretendemos precisar en qué consiste
la funcién f, pues es algo que debe hallarse por medio de la
investigacién. Tampoco nos preocuparemos mucho ahora de cémo
debe medirse el estimulo. Pero podemos estar razonablemente
seguros de que describiremos y mediremos la personalidad por un
conjynto de rasgos, y tal vez tambidn por los estados de &nimo en ese

La sxttmcnén por ejemplo, podria ser la de una muchacha bonita
sentada en el autobdis junto a un joven cuya personalidad tuviéramos
interés en estudiar. La respuesta del joven podria consistir en mirar
de reojo a la muchacha, o hablarle, o incluso tratar de besarls. Si
conociéramos un solo rasgo de su personalidad, a saber, su grado de
timidez, podrfamos hacer una prediccién aceptable acerca del tiempo
que tardard en hablar con elia.

Si observiramos a cincuenta jévenes en esta sftuacién, pedrfamos
incluso encontrar un valor numérico para f, que relacione la puntua-
cién de la timidez (supongamos en una escala de diez puntos) con la
duracién del tiempo en segundos (medidos con un cronémetro} que
transcurre hasta que se le ocurre algo para empezar a hablar,
Quizd serfa:

Tiempo de respuesta = 235 X Ps

donde Ps es la puntuacién de la timidez en la personalidad. Se obser-
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vari que S, la situacién, se excluye aqui porque es una constante,
igual para todos; pero en esencia estamos empleando la férmula
R=f(SP.).

Como és 16gico, se puede pensar en otros rasgos que también deter.
minarén el tiempo que tarda en decir algo, por ejemplo, la exube-
rancia imaginativa para idear algo interesante, de modo que P impli-
caria varios rasgos. Es mids, si el joven se decide por la respuesta de
intentar besar a la muchacha, podrfamos inferir que tiene el rasgo
de ser algo alocado jal menos si intenta hacerlo en los primeros
¢inco minutos! Puede observarse que aqui nos encontramos con un
sistema de inferencias mutuas: partiendo de la conducta podemos
inferir la personalidad, al tiempo que si conocemos ya los rasgos de
la personalidad podemos inferir, con un cierto grado de exactitud, la
respuesta probable (conducta). '

La forma en que estas inferencias se pueden plasmar de manera
efectiva, y el modo en que podemos combinar matematicamente los
diversos rasgos en el término P, es cosa que se verd en el préximo
capitulo. En este capftulo sélo hacemos una presuposicién de sentido
comin en el sentido de que las personas poseen rasgos, y pregunta-
mos qué esquema de presuposiciones debemos emplear en lo que
concieme a la formacién de tales rasgos. Debe admitirse que aquf
tenemos que dar un gran salto adelante, pues la realidad es que hasta
que no hayamos descrito los rasgos existentes, y con qué medios los
medimos, no es posible descubrir c6mo se forman.

Pero aunque aguardemos la investigacién de las mediciones para
trazar la curva de la maduracién npatural interna de algin rasgo
caracteristico, tal como la amabilidad, el interés sexual o la belicosidad,
podemos no obstante reconocer de un modo general las influencias
que intervienen en la formacién de la personalidad, y cémo operan.
Del mismo modo que un artista esboza su dibujo esquematicamente
antes de entrar en los detalles, asi también podemos definir en este
capftulo el esquema general de las presuposiciones acerca de la perso-
nalidad, y dentro de este esquema conseguiremos una mayor preci-
sién en Yos capftulos siguientes.

Manteniendo la situacién constante —una muchacha bastante boni-
ta—, somos capaces de inferir la conducta partiendo del rasgo. jPero
en la vida diaria la situacién raramente permanece constante! Un
vistazo a nuestra sencillisima ecuacién mostrarA que si observamos
al mismo hombre en lugar de observar a cincuenta, podriamos
esperar que su respuesta variara segin la intensidad del estimulo. Ante
una mujer vulgar y corriente sus esfuerzos por iniciar una conver-
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sacibn serdin minimos, en tanto que en el caso de una hermosa sirena
que haga claras incitaciones, se seguird una animada transaccion.
El no tener en cuenta la situacién es una de las causas principales

del enjuiciamiento erréneo de la personalidad. Cierto comité que
estaba considerando el nombramiento de un joven ejecutivo decidié
rechazarlo porque uno de los miembros del comité informé que
el joven en cuestién le habfa gritado por teléfono de un modo descortés
y excitado. Al investigar este punto més tarde, se descubrib6 que esto
sucedié en el momento en que se habfa declarado un incendio en su
oficina. Debe dividirse la magnitud de la respuesta por la magnitud
del estimulo (o cualquier relacién matemética en gue pueda apoyarse
nuestra ecuacién) para llegar a un valor proporcionado del rasgo.
Segiin esto:

R

— = f(P)

S

Tras esto, uno tropieza con la cuestibn del efecto del estado de
4nimo transitorio. El estado psicolégico, que es cosa distinta del
rasgo, es, naturalmente, muy importante para determinar la conducta,

\Muchos hombres se han comprometido con mujeres inadecuadas
en un rapto de excitacién romintica, o se han matado durante un
estado temporal de depresiéon. La inestabilidad del estado de animo
es en si un rasgo, pero el encontrarse en un estado de 4nimo concreto
en un momento determinado no constituye un rasgo, aungue deter-
miné la conducta. En consecuencia, nuestra sencilla férmula del
principio debe.matizarse: “La personalidad es lo que determina la
conducta en una situacién definida y un estado de &nimo definide.”
Sin embargo, si todo consiste en esto, dpor qué en un estado de
dnimo concreto y una situacién concreta —p. €., un nifioc que juega
a las bolas durante la comida— un padre habla severamente a su
hijo, y no lo hace con el hijo de un amigo que le visita? ¢Y por qué
el sefior X, que hace tan sélo una hora se limit6 a poner cara de sorpresa
al ver que pasaba un automévil con las luces de trifico en rojo,
ahora, vestido con el uniforme de guardia, amonesta con dureza a
otro infractor? Es evidente que el papel de anfitrién, de guardia, de
padre, etc., hace que la persona se comporte como si su personalidad
hubiera cambiado. ¢Pero ha cambiado de verdad? Hasta cierto punto,
segin veremos en el capitulo VI, ésta es una cuestién de semén-
tica, que depende de dénde tracemos la linea divisoria entre perso-
nalidad y otras cosas. Probablemente es mas sencillo decir que el
papel forma parte de la personalidad, en un sentido amplio, pues para
reaccionar seglin un papel la persona ha tenido que adquirir lo que
bace falta para obrar asi. Pero, independientemente de la linea divi-
soria, el efecto del papel debe tenerse tan en cuenta como el del estado
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de 4nimo a la hora de sacar de la conducta conclusiones concer-
nientes a los rasgos més generales y basicos de la personalidad. '
Asf pues, es evidente que por rasgo entendemos una tendencia a
reaccionar, relativamente permanente y amplia. Por lo general los rasgos
se dividen en tres modalidades: habilidades, rasgos temperamentales
¢ -y rasgos dindmicos. La habilidad se manifiesta en la forma de res-
'~ ponder a la complejidad de una situacién, cuando el individuo ve
| claramente qué objetivo quiere alcanzar en esa situacién. Un rasgo
. temperamental o general de la personalidad es normalmente estilstico,
. en el sentido de que se refiere al ritmo, forma, persistencia, etc.,, y
‘ abarca una gran variedad de respuestas especificas.'Por ejemplo, una
. persona puede ser temperamentalmente lenta, o descuidada, o irritable,
| o atrevida, El rasgo dindmico se refiere a las motivaciones o intereses.
: Hablamos de rasgos dindmicos cuando se describe a un individuo
l como enamoradize, o ambicioso, o interesado por el atletismo, o
. manifestando una actitud antiautoritaria.
|- También deben mencionarse como rasgos los siguientes: (@) rasgos
comunes, tales como la inteligencia, la sociabilidad, la introversién
—que presentan forma muy parecida en todo €l mundo, aunque una
persona puede tener mis que otra—, y (b) rasgos Gnicos, que son tan
especificos de un individuo que no podria encontrarse a otro.que los
tuviera. Estos Gltimos son normalmente dotes o rasgos dindmicos,
como, p. €j., la capacidad para escalar el monte X (cuyo ascenso sélo
ha realizado una persona).
En el capitulo 3 daremos mayor fundamento experimental a este
breve bosquejo de las categorias y estructuras de los rasgos, pero se
|  puede ver que una forma de describir la personalidad serfa la de
_ asignar una puntuacién a un espectro de rasgos.

EL DESARROLLO DE LOS RASGOS POR MEDIO
DEL APRENDIZAJE

¢Cémo concebimos que los rasgos alcancen los valores que alcanzan
. en distintas personas? Decir que llegan a ser Jo que son, bien por el
J....entorno, o por los genes, seria prosaico si no fuera porque ciertos
4  psicologos siempre omiten lo uno o lo otro, o introducen un tertium
quid. Tal vez sea Gtl tener en cuenta que el entorno se refiere
tanto al entorno fisico como al entorno mental, y que empieza en el
seno matermo. Asf, por ejemplo, cuando la gente lee que aproxima-
damente un 20% de la variacién de la inteligencia se debe al ambiente,
normalmente piensa que esto se refiere a diferencias de educacién
escolar. Pero los golpes en la cabeza, la encefalitis y la arteriosclerosis
probablemente tienen la misma importancia, como diferencias no gené-
ticas de la inteligencia, que las diferencias por educacién escolar.
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Puesto que existe un gran nimero de pruebas, tanto por el estudio
del aprendizaje en los animales como por el material clfnico humano,
en favor de que los primeros afios de la vida son particularmente
potentes en cuanto a los efectos del aprendizaje, parece razonable
concluir que una gran parte de la formacién basica de la personalidad
tiene lugar antes de los seis o siete afos. Por otro lado, estd claro
que la irrupcién de la atraccién sexual en la adolescencia proporciona
combustible para nuevos aprendizajes, y que, combinada con la
independencia del hogar paterno, puede producir reajustes sustanciales.
Ademis, el aprendizaje de la personalidad puede continuar a lo largo
de la vida hasta la vejez, segin vemos en al Rey Lear. Las curvas de
e::lad (véase pag. 255) del factor fuerza del y0o, muestran que esta capa-
cidad para controlar los problemas emocionales y subordinar el impulso
a una satisfaccién més remota, crece firmemente en toda la gama de
edades medidas.

A! igual que en el aprendizaje cognoscitivo, en el aprendizaje
emocional el condicionamiento juega un importante papel. Las leyes
clasicas del condicionamiento dadas por Pavlov, Watson, Hull,
Tolman y otros, explican en particular el origen de algunos de nuestros
temores y prejuicios irracionales. Watson demostré que si el “estfmu-
lo condicionado” — un conejo en este caso— es presentado a un nifio
si'multéneamente (en realidad un poco antes) con €l estimulo incondi-
cionado —en este caso un ruido aterrador— el nifio inmediatamente
reaccionard asustindose, encogiéndose y lorando cuando aparezca
sblo el conejo.

Pero si después se presenta el estfmulo condicionado muchas veces
sin que ocurra nada desagradable, o junto con alguna asociacién posi-
tivamente agradable, el temor al conejo se puede “extinguir” experi-
mentalmente. Esta extincibn de respuestas emocionales condicio-
nadas se ha convertide en la base de lo que se ha dado en llamar
terapéutica de la conducta, que es un enfoque para la curacién de la
neurpsis y de los enfermos mentales muy diferente de] psicoandlisis, por
m;:'ado, ¥ de la quimioterapia —tratamiento a base de drogas— por .
o .

Las modificaciones de 1a personalidad también se producen mediante
un segundo procedimiento, distinto del condicionamiento clésico.
En’un intento de encasillarlo dentro dei modelo del condicionamiento,
se ha denominado a este procedimiento “condicionamiento operante”,

pero es mejor llamarlo aprendizaje por recompensa. Se puede ilustrar
fécilmente con una rata hambrienta corriendo por un laberinto. Los
pasillos que conducen a la comida recompensadora quedan de alguna
forma grabados en su sistema de hibitos, en tanto que los que no con-
ducen a ella son olvidados.

El aprendizaje por recompensa es evidente que juega un importante
papel en el nifio, pero muy a menudo las recompensas son tan sutiles

-
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que no podemos entender inmediatamente qué sucede. En primer
lugar, el ser humano, y también algunos de los mamiferos superiores,
tienen tendencias tales como la autoasercidn, la curosidad, etc
{véase el Capftulo 7), que pueden ser tan poderosas como el hambre, el
sexo y el miedo en los animales inferiores. Un nifio puede adquirir el
rasgo de la valentfa fisica a través de la recompensa autoasertiva
(amor propio u orgullo) de parecerse més a su padre. Ademés, existen
recompensas para el “sentimiento de uno mismo” (basadas en el con-
cepto de uno mismo, Capftulo 7) que pueden ser més importantes
que las insatisfacciones directas de un impulso {drive) bisico. Cuando
se castiga a un nifio a ir a la cama sin cenar por haber pegado a su
hermana, no s6lo sufre la pérdida de la satisfaccién del drive del
hambre, mediante la que adiestramos a los animales inferiores, sino

también una pérdida dindmica del sentimiento del yo.

Mediante las interminables aplicaciones de recompensas y castigos

" (privaciones) en la familia, el colegio y el grupo de amigos, se van

formando gradualmente ciertos modelos de respuesta de la persona-
lidad —rasgos— adaptados a la cultura social. Una parte de este
aprendizaje supone un tercer principio, distinto del condicionamiento y
de las recompensas a la conducta, en el camino hacia las satisfacciones
finales de un impulso determinado, Se trata del aprendizeje de
integracién, el aprendizaje de una jerarquia o combinacién de
respuestas que reportar una satisfaccién mayor a la personalidad fotal,
y no sblo a una tendencia aislada. Mucho de lo que distingue la
conducta humana de la animal, consiste en esta reducciébn y subordi-
nacién de una tendencia a las satisfacciones de muchas tendencias, o
sea, el control del impulso en beneficio de una mayor satisfaccién s
largo plazo para toda la persona. Existen pruebas de que el apren-
dizaje de integracién est4 estrechamente relacionado con el desarrollo
de los l6bulos frontales del cerebro y, desde luego, un buen nivel de
inteligencia también contribuye casi siempre a percibir la integra-
cién recompensadora.

Aun quedan muchas dudas respecto al papel de la inteligencia en el
aprendizaje de la personalidad. En el condicionamiento su papel es
minimo, pero tanto en el aprendizaje por recompensa como en el
aprendizaje de integracibn se tiende a caer, inconscientemente, a
base de ensayo y error, en la adaptacién mds recompensadora. Con
frecuencia se puede percibir el “camino” mediante una visién inteli-
gente, y esto puede explicar por qué la neurosis y el desequilibrio
mental tienden a ser ligera, aunque significativamente, menos frecuen-
tes en los niveles superiores de inteligencia. Las personas inteli-
gentes no se enredan por lo general en las redes de la frustracién. No
obstante, no es lo mismo ver la cosa recompensadora que hay que
hacer, que hacerla. Es simplemente una ayuda y, desde luego, como
San Agustin y otros dirigentes religiosos han dicho, una gran inte-
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ligencia puede ser utilizada para evadir el aprendizaje emocional.
Continuamente nos vemos més sorprendidos al descubrir un caricter
fundamentalmente superior, experimentado en la paciencia, la forta-
leza y la renuncia abnegada, en una persona que esté en la frontera
de la deficiencia mental, que en una prima donna intelectual.

La inteligencia no puede favorecer aquella parte del aprendizaje
de las actitudes emocionales y adaptaciones de la personalidad que
son subconscientes; y una gran parte de nuestro aprendizaje de los
rasgos es inconsciente. Uno de los logros menos discutibles del
psicoandlisis es la verificacién, a base de reconstruir el pasado, de como
uno ha legado a adquinr ciertas actitudes y formas de responder,
El ideal del filésofo “Conécete a ti mismo” es un fundamento posible
para el reaprendizaje. Sin embargo, los clinicos. han encontrado que
este reaprendizaje no es ficil, y han quedado perplejos ante un apa-
rente fallo de la segunda ley del aprendizaje, debido a que las personas
suelen repetir ciertas respuestas que les acarrean castigo y no recom-
peosa. En general, esto se puede explicar por la tercera ley, en el
sentido de que la personalidad se ha tornado tan integrada — perversa-
mente en este caso—, que las recompensas oscuras, normalmente
inconscientes, han quedado asociadas a la conducta irracional casti-

\gable.

La secuencia de aprendizaje de la personalidad ha sido sistematizada
en Jos conceptes de “puntos de eleccion” o encrucijadas dini-
micas, que el lector, si est4 interesado en el aprendizaje en sf, puede
estudiar en el Capftulo 10, y con més detalle en otros lugares (Cattell
y Scheier, 1081), Aqui sélo tenemos espacio para tratar las tres
formas principales en que pueden surgir las estructuras merced a la
influencia del ambiente, principalmente de la cultura humana. En el
proximo capitulo se dan pruebas de la existencia de algunos rasgos
amplios, como la introversién, la consciencia, la desurgencia (inhibi-
ci6n), el optimismo, etc., que implican una generalizacién considerable
de la conducta. Por ejemplo, una persona que se controle en una
situacién tiende a controlarse también en otra; y una persona optimista
en una respuesta tiende a ser optimista en otras situaciones.

Los psicélogos no han dado todavia una explicacién adecuada de
cbmo podria suceder esto a través del aprendizaje. gProducen una
temerosidad general los condicionamientos a un gran nimero de temores

‘especificos? ¢Es el temperamento pesimista simplemente el resultado

normal de todas las desgracias que uno ha tenido? ¢O existen influencias
constitucionales unitariasP ¢Y existen limites constitucionales para el
volumen de 1z integracién de drives que una persona puede mantener,
independientemente de cémo esté ensefiada?

La vehemencia del arguimento sobre la importancia relativa de la
herencia y el ambiente, puede a veces hacernos sospechar que hay
gente que cree que el entorno lo determina todo, y otros que la
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herencia hace lo propio. Pero casi todos los que debaten este asunto
son lo suficientemente cuerdos para admitir que todo es debido en
parte al entorno y en parte a la herencia (en su origen); el problema
es sélo de caridcter cuantitativo: cudnto contribuye cada fartor.

Asf pues, al llegar aqui, vamos a dejar nuestro breve examen de las
influencias del entorno y del aprendizaje en la personalidad, aten-
diendo a las influencias hereditarias y genéticas.

PRINCIPIOS E ILUSTRACIONES PARA VALORAR
LA INFLUENCIA DE LA HERENCIA Y DEL AMBIENTE

Podria parecer muy légico que, al estudiar la personalidad, se comen-
zase pot la herenciz ya que ésta define el principio de la persona. Sin
embargo, las influencias de la herencia no siempre se presentan en el
nacimiento, como demuestra la aparicién, de la tendencia sexual
en la pubertad, o algunas formas especiales de sordera hereditaria,
o de parélisis en personas adultas. Como en realidad observamos una
personalidad que se desarrolla, suele ser completamente imposible
distinguir un proceso de aprendizaje iniciado externamente, de un
proceso de madurez determinado internamente. No obstante, segin
veremos, existen formas para por lo menos poder decir cudnto se
debe al aprendizaje y a la madurez, respectivamente, en un cambio
o diferencia total,

Los genetistas intentan reducir a dos formas los fenémenos y rela-
ciones de la herencia: (1} Baséndose en las leyes de Mendel afirman
que tal y tal rasgo viene determinado por uno, dos 0 més genes, y que
en un par de caracteres contrastantes, uno domina al otro, siendo éste
recesivo, etc. (2) Basdndose en lo que los estadisticos Ilaman andlisis
de varianza, destinado 2 hallar la fraccién de la variabilidad obser-
vada (en rigor, el cuadrado de la desviacidn standard), producida
respectivamente por la berencia y el ambiente. Por ejemplo, se puede
Hegar a la conclusion de que aproximadamente cuatro quintas
partes de las diferencias que medimos en las pruebas de inteligencia
desaparecerian si toda la gente tuviera la misma herencia, en tanto
que dos terceras partes de la variacién en extroversidn-introversion

.s& desvanecerfa si toda la gente recibiera la misma educacién.

" Con relacién a los rasgos fisicos, p. ej., el color de los ojos, el
nimero de dedos (pues hay gente que varia), Ia forma de la cabeza,
las protefnas de la sangre, etc., se ha progresado mucho al constatar
las diferencias existentes por medio de métodos mendelianos; pero en
¢l mundo psicolégico el conocimiento de tales mecanismos es
escaso, principalmente porque muy pocos rasgos mentales son del
tipo todo-nada que pudieran ser apreciados por los observadores de
una familia durante dos o tres generaciones. Sin embargo, existen
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£asos i i i ales como la
i laros de herencia mendeliana en psicologfa, tal
vczl;::ra a locs colores, la incapacidad para probar un fienvado de la
urea. la corea de Huntington (un trastorno d?g.ene::ahvo :l:i }:ﬂ:
ducta que se presenta a temprana t=.edad1 3, la m% nl'l::h i qI::e
i la izofrenia “procesal” de . El
mca’en);idadzqsem?ag basicamente deficitarias nada dice acercadde la
' bondad de la herencia, cosa que se debe simplemente a la tego enﬁa
de la medicina de registrar Gnicamente 3nfermedades. Ese horrible
i de la herencia, gue la considera «
g:;?:ﬂ yacﬁ pisa por alto tanto su flexibilidad como su aspectl g
benéfico, se deriva en gran parte de la historia de estos casos pato

era como un destino inelu-

gicos. La accién benéfica de la herencia se aprecia, por otra parte,

en los casos nacidos en familias excepcionalmente inteligentes y lon-

as - - L]

. i i légica cumple
Fl conocimiento de que cualquier caracteristica psico .
una leeg,?n simple de Mendel y un mecaniSmo unitario, nos capacita
para predecir cuindo un rasgo puede estar ausente en una genera-

congénito
innato
hereditario
N % [} |
T e e el oo an gunes M“%

Diagrama i alidad,
.—Definicionesdelasd:ferenwssonu'lbucionesthpm
! que suelen considerarse como no-ambientales

i6n (i corea de Huntington, por ejemplo, es dominante y no se ausen-
z); gl(mde puede- pasar al sexo femen.ino sin seéorr:mnw:?‘“gcfx?;
en la ceguera a los colores), y asf suf:eswamente. 0 €5 n

cosas que se admiten como transmitidas por un solo gen;l no puece;
ser muy afectadas, caracteristicamente, por las magnitudes normal
de las diferencias ambientales, pues de otro modo no las reoonoce;
rlamos tan fécilmente. No cbstante, aun en los casos en que Se Vv
relativamente claro un plan mendeliano (como en los datos _di: Ka!hnanendén
sobre la esquizofrenia), queda todavia lugar para la in er\:1 .
del ambiente. Asi, por ejemplo, se conocén caso en que de o:
gemelos univitelinos el uno es esquizofrénico y el otro m:l,. aunqu
esto no es frecuente. Y los bioguimicos descubren medios para
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herencia hace lo propio. Pero casi todos los que debaten este asunto
son lo suficientemente cuerdos para admitir que todo es debido en
parte al entorno y en parte a la herencia (en su origen); el problema
es sélo de carcter cuantitativo: cudnto contribuye cada fantor.

Asf pues, al Ylegar aquf, vamos g dejar nuestro breve examen de las
influencias del entorno y del aprendizaje en Ja personalidad, aten-
diendo a las influencias hereditarias y genéticas,

PRINCIPIOS E ILUSTRACIONES PARA VALORAR
LA INFLUENCIA DE LA HERENCIA Y DEL AMBIENTE

Podria parecer muy Jégico que, al estudiar la personalidad, se comen-
zase pot lz herencia ya que ésta define el principio de la persona, Sin
embargo, las influencias de Ja herencia no siempre se presentan en el

veremos, existen formas para por lo menos poder decir cudnto se
debe al aprendizaje y a la madurez, respectivamente, en un cambio
o diferencia total,

Los genetistas intentan reducir a dos formas los fenémenos y rela-
ciones de la herencia: (1) Basindose en las leyes de Mendel afirman
que tal y tal rasgo viene determinado por uno, dos o més genes, y que
en un par de caracteres contrastantes, uno domina a] otro, siendo éste
recesivo, etc. (2) Basdndose en lo que los estadisticos llaman anélisis
de varianza, destinado a hallar la fraccién de la variabilidad obser.
vada (en rigor, el cuadrado de Ja desviacidn standard), producida
respectivamente por la herencia y el ambiente, Por ejemplo, se puede
flegar a la conclusion de que aproximadamente cuatro quintas
partes de las diferencias que medimos en las pruebas de inteligencia
desaparecerian si toda la gente tuviera la misma herencia, en tanto
que dos terceras partes de la variacién €n extroversién-introversién

.5 desvanecera i toda la gente recibiera la misma educacién,

Con relacién a los rasgos fisicos, p. ej., el color de los ojos, el
nimero de dedos (pues hay gente que varia), la forma de la cabeza,
las protefnas de la sangre, etc., se ha progresado mucho al constatar
las diferencias existentes por medio de métodos mendelianos; pero en
el mundo psicolégico el conocimiento de tales mecanismos es
escaso, principalmente porque muy pocos rasgos mentales son del
tipo todo-nada que pudieran ser apreciados por los observadores de
una familia durante dos o tres generaciones. Sin embargo, existen

22

casos i i i tales como la

i claros de herencia mendeliana en psicologia, tal

vc:;l::sera a Jos colores, la incapacidad para probar un .dm:flad(; de lt-l

urea, la corea de Huntington (un trastorno deg_enet:atwo :l f:ni‘ioni-

ducta que se presenta a temprana edad(;, laKt‘leficw-nc}létl ?22;‘0 for (-11;6
i la esquizofrenia “procesal” de -allman. .

l;wlftam:;a;::1}tr:idacleza=qseaau: bésicamente deficitarias nada dice acerca de la

* bondad de la herencia, cosa que se debe simplemente a la tendencia

de la medicina de registrar ﬁnicamente-enfermedades. Ese ho.rrﬂl:ul?
criterio acerca de la herencia, que la consnde.ra! como un destino inelu

dible, y que pasa por alto tanto su ﬂ‘enbflldad como su asptztlzt
benéfico, se deriva en gran parte de la historia de estos casos pame
gicos. La accién benéfica de la herencia se aprecia, por otra Plo »
en los casos nacidos en familias excepcionalmente inteligentes y lon

gevg.'sl- conocimiento de que cualquier caracteristica psi.oolégica cnmp.ie
una Jey simple de Mendel y un mecanismo unitario, nos cag;ﬁ‘t:
para predecir cuindo un rasgo puede estar ausente en una g

\ constitucional
congénito
innato
hereditario
b | ] i 1
1 foociin patera prodechs m;r.‘m mmWhm

inj la personalidad,
1. — Definiciones de las diferentes sonlﬁbudonu a
Dlagrome que suelen considerarse como “no-ambientales

i i corea de Huntington, por eiemplc_a, es t-iommante Y 10 Se ausen-
g)s? gaénde puede pasar al sexo femer!mo sin ser reconocido &m
en la ceguera a los colores), y as{ sucesivamente, Como es natur
cosas que se admiten como transmitidas por un solo gen(,i no paau-ecenmml'33
ser muy afectadas, caracteristicamente, por las magnitudes no
de las diferencias ambientales, pues de otro modo no las recunoce-e
riamos tan ficilmente. No obstante, aun en los casos endqu;: se v
relativamente claro un plan mendeliano (como en los datns- e a‘a]lrmm_6
sobre la esquizofrenia), queda todavia lugar para la mtenéenc:] n
del ambiente. Asi, por ejemplo, se conocen casos en que de 0:

gemelos univitelinos el uno es &sqmzofrémoo y ¢l otro ng,i aunqu
esto no es frecuente. Y los bioquimicos descubren medios para
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modificar aquella quimica del organismo que se sabe es responsable de
cierta deficiencia mental. En este sentido deben tenerse en cuenta
las etapas y posiciones de la cadena causal donde se puede modificar
la cootribucién hereditaria esencial. ‘Tal como muestra brevemente
el Diagrama n.° 1, todo lo que es innato, es decir, que esté en los genes,
no ha de ser heredado necesariamente, puesto que hay mutaciones
posibles entre los padres y el hijo. Por ejemplo, la hemofilia que afectaba
a varios descendientes de la Reina Victoria, parece ser que aparecid
como una mutacién, y no se puede demostrar que ella lo heredara de
sus antepasados. Por otra parte, lo que es congénito (usando este
término en el sentido de “presente desde el nacimiento”™) no ha de
ser necesariamente innafo, puesto que pueden producirse efectos
posgenéticos en el seno materno. En Gltimo lugar, cuando se habla de
lo constitucional, normalmente se admite que la “constitucién” es
una base fisiolégica general que puede experimentar algunas modi-
ficaciones después del nacimiento,

Cuando Jos rasgos varfan de un modo graduado, probablemente a
causa de los efectos acumulativos de muchos genes, también descu-
brimos por lo general que una parte de la variacién observada se
debe al ambiente, y posiblemente a muchos cambios del mismo, El
método més efectivo desarrollado hasta hoy para descubrir qué
cantidad de influencia se debe a cada una de estas dos cosas, es el
lamado M.A.V.A. (Multiple Abstract Variance Analysis) Aungue
mateméticamente es complejo, es un método lo bastante simple, en
principio, para que pueda seguirlo cualquiera que tenga un conoci-
miento de ecuaciones simultdneas a nivel de ensefianza media.

Si dos hermanos se educan en la misma familia, sus diferencias
se deberan a las diferencias normales del ambiente en cualquier
familia para dos de sus componentes. A esta diferencia la llamaremos
d,. (donde we significa entorno familiar), Es una diferencia debida a
las diferencias de la posicién en la familia, el favoritismo, la edad
cambiante de los padres en la infancia de cada uno de los hijos,
etcétera. Los hermanos Zambién se diferenciarin algo en la cuestién
hereditaria. Este aspecto suele sorprender a la gente, pero es causado
por la distinta segregacién de genes paternos de un hijo a otro. Esta

" "Qiferencia norifial de tipo hereditario dentro de la familia, la simbo-

lizaremos con el signo 'd,;. Asi tenemos: (a) Dentro de las familias:
dnr = d" + dw).

donde dsr significa la diferencia medida en dos hermanos que se han
educado juntos, teniendo en cuenta que las cantidades pueden ser de
cualquier signo.

(b) Entre familias distintas: aqui podemos representar las diferencias
promedio del ambiente y la herencia por ds ¥ di.. Se pueden
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obtener varias combinaciones de estas incOgnitas tomando parejas
de muchachos procedentes de varias situaciones. Por ejemplo, la
diferencia promedic medida en dos hermanos educados en distintas
familias, dp, (hermanos separados) serd

des = d,, + dy + dy,
y para dos gemelos educados en familias distintas (dry) serd:
AT dm + dbs

o sea, sin tener en cuenta el factor propio de las diferencias hereditarias
en el caso (ra = gemelos educados por separado).

Para simplificar hemos expresado estas ecuaciones en diferencias,
pero un estadistico trabajarfa con “variaciones™, que no incurren en la
dificultad de los signos. No obstante, este sencillo esquema bastard
para mostrar la idea general, a saber: que manejando ecuaciones
simultineas como las que acabamos de dar, y que se pueden extender
a toda clase de otras relaciones familiares, se pueden despejar las

tro incgnitas y asi obtener una evaluacién de en qué medida, por
término medio, las diferencias observadas —medidas con tests psico-
l6gicos— se deben al ambiente o a la hereditaria. Al inquirir en las
distintas relaciones familiares, los investigadores descubrieron que
en los datos provenientes de culturas menos estrictas que las nuestras,
se podla encontrar a ciertos nifios de la misma edad, de distintas
madres, jpero del mismo padre y educados en cualquiera de las dos
familias! i

Hasta hace poco, la mayoria de los estudios psicoldgicos sobre la
herencia utilizaban el método de los gemelos, pero el método M.A.V.A.
{que incluye a los gemelos como una parte de su campo de accién)
es superior por la informacién que suministra. La sola compara-
cién de dos clases de gemelos nos dice principalmente si la herencia
ejerce alguna influencia ¢ no, pues los gemelos univitelinos serdn més
semejantes entre si que los bivitelinos, quienes meramente se parecen

ser hermanos aunque hayan nacido al mismo tiempo. Pero el -

método M.A.V.A. nos dice qué cantided de la influencia del entorno
sobre un, rasgo se debe tipicamente a las diferencias de trato recibido
dentro de la familia, y cuénto es debido a las diferencias sociales
entre distintas familias. Del mismo modo nos dice también la magnitud
tipica de la diferencia hereditaria en el seno de las familias y entre
distintas familias.

En {ltimo lugar, este moderno método nos permite abordar un pro-
blema que por largo tiempo ha preocupado a los investigadores, a
saber: que la herencia y las influencias del entorno pueden estar en
cotrelacién. Por ejemplo, puede darse el caso de que un ndividuo
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que tenga como cosa innata el inclinarse 2 la introversidn, tienda a
recibir menos incitaciones de la gente que le rodea para entregarse a
la vida social, aumentando asf el efecto inicial de la herencia; o
que un nifio inteligente reciba mdas escolaridad, confundiéndose asf la
diferencia desde el punto de vista del investigador.

Este tipo de complejidades ha empujado a algunos autores a decir de
antemano gue la herencia y el ambiente estin tan mezclados, que
no tiene sentido hablar de separarlos. Este es un criterio derrotista
para un cientifico, aunque se expresaron teorfas similares respecto
a la separacién de isétopos cuando por primera vez se trat6 este
“asunto en Quimica. El hecho es que el método M.A.V.A. nos ha dado
ya pruebas de las influencias naturales-educativas (herencia-entorno)
en un par de docenas de distintos factores de la personalidad, y en
algunos casos también de las correlaciones. Respecto a estas tltimas,
los tebricos especulativos argiifan confiadamente que se encontra-
ria una relacién positiva entre las influencias del ambiente y la heren-
cia sobre la inteligencia; jpero hasta ahora los descubrimientos han
mostrado una relacién inversal Y esto no es tan sorprendente
cuando uno reflexiona que la organizacién escolar supone necesaria-
mente prestar més atencién a los retrasados, mientras que los més
despiertos marcan €l paso, y raramente se hace reaccionar a los
nifios debidamente segin sus verdaderas diferencias de inteligencia.

Como es natural, en esta primera etapa, con tan solo un pufiado de
investigaciones disponibles de rasgos de la personalidad bien me-
didos, como son las de Blewett, Beloff, Burt, Cattell, Eynseck, Freeman,
Gottesman, Holzinger, Hundleby, Prell, Vandenberg y otros, en Gran
Bretafia y especialmente en América, no sabemos todavia la forma
detallada en que se entrelazan la herencia y el ambiente. Incluso las
estimaciones estadisticas de las contribuciones relativas deben consi-
derarse aproximadas. Para la inteligencia, como queda dicho més arriba,
los estudios seialan una proporcién del 80 al 20 por ciento, aunque
cuando se usan tests de inteligencia “libres de influencias culturales”
la contribucién del ambiente desciende afin més. Para el rasgo tempera-
mental Parmia-vs-Threctia (Atrevimiento frente a Susceptibilidad a la
Amenaza), que se tratari en el proximo capitulo, manifestado a tra-
...¥¢s de la dureza y la impenetrabilidad en contraposicién de la timidez
y la sensilidad, la determinacién hereditaria es casi tan alta como para la
inteligencia. Esta proporcién concuerda con el descubrimiento de que
este rasgo tiene correlatos fisiolégicos y corporales tales como la reacti-
vidad del corazén al asustarse. Se ha demostrado también una determina-
cién genética apreciable, aunque no predominante (alrededor del 30-40
por ciento), en el neuroticismo, o, por lo menos, la debilidad del yo, factor
C. Este descubrimiento lo exhibe el autor con datos americanos, y
Eysenck y Prell con ejemplos ingleses. El hecho de que la herencia no
sea mencionada por la gran mayorfa de los estudios psicoanaliticos que
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“explican” el neuroticismo, es una ilustracién méis de cémo el enfoque
experimental moderno se gufa en sus teorfas més por descubrimientos
ficticos que no dejan de ser trascendentes porque no logren satisfacer los
primeros criterios simples.

Digamos de paso que de descubrimientos como éste no se sigue que
la eugenesia debe entrar en accidén para contribuir a eliminar la
inclinacidn hereditaria hacia el neuroticismo. Es de suponer que algunas
sensibilidades de gran importancia para la civilizacién van empa-
rejadas con la tendencia “debilidad del yo”, que denominamos factor C.
La determinacién hereditaria es también alta en lo que en el préximo
capftulo describiremos como dimensién ciclotimia-esquizotimia del
temperamento, o sea, la que existe entre la sociabilidad fécil, en un
extremo, y la autosuficiencia solitaria, en el otro. En este caso, ninguna
persona sin prejuicios podrfa llamar “bueno” a un polo y “malo” al
otro. Hay caracteristicas buenas y malas en los dos. Por ejemplo, las
personas muy sociables o “ciclotimicas” resultan buenos vendedores
y gerentes de clubs; en tanto que los esquizotimicos (o sizothymos, si
usamos el término para el nivel normal) resultan ser més idéneos y
dotados en actividades tales como la computacién y caja de imprenta.
Tal vez "¢l mundo” en general prefiere, en sus momentos de asueto,

\a\lgs ciclotimicos, como actores, vendedores y gente sociable; pero

tanto los buenos electricistas caseros como los mejores investigadores
cientificos se encuentran en gran proporcién en el lado de los sizo-
thymos (véase Diagrama 31, pigina 216).

La seleccién natural estd obrando continuamente en individuos y
naciones. Posiblemente la actual tendencia y extensién centrales de
cualquier rasgo temperamental heredado que aparece como un
“continuum”, tal como la extroversién-introversién, representa el resul-
tado de una busqueda continua del equilibrio 6ptimo. Las sociedades
complejas necesitan una amplia variedad de temperamentos y capa-
cidades naturales, cosa que nos es recordada con la frase “Se necesita
de todo para hacer un mundo”. En consecuencia, las comunidades
que se cierran mucho pueden fracasar en su empefio de sobrevivir. Es
un poco exagerado, sin embargo, decir que se necesita de todo,
pues puede darse el caso de que el valor central demasiado lejos en
una direccién, o que los extremos se desborden dando lugar a puras
anormalidades. El caricter cicloHmico extremo (es decir, el extrover-
tido) es apto para desarrollarse y devenir un ser extraordiparia-
mente sociable, con vitalidad emocional, plausible, pero también un
individuo del que no se puede depender y que, afiadiéndole ligeras
deficiencias del caricter, llegue a convertirse en un estafador psicépata
o timador. El temperamento sizothymo, en el extremo opuesto, es
propenso a volverse tan cerrado y rigido que no puede encajar en
ningin lado. Pero la constitucién central hereditaria Gptima puede
variar de una cultura a otra.
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ALGUNOS ASPECTOS SOCIALES Y CLINICOS DE
LA HERENCIA DE LA PERSONALIDAD

Puesto que el hombre prictico y responsable ante la comunidad
suele percibir ripidamente las implicaciones sociales, bueno seri que
hagamos una pausa y aclaremos algunas de éstas antes de proseguir
con otros aspectos técnicos de la herencia de la personalidad. El
hombre puede mejorar su vida de dos formas: mejorando el entorno, y
mejorando su constitucién genética |Como es logico, tanto en una
como en otra existe desacuerdo respecto a qué constituye una mejora!

En el campo psicolégico, como en el médico, la eugenesia tiene
una’ visién clara y pocos problemas planteados cuando se trata de
evitar verdaderas enfermedades hereditarias. Las enfermedades neuro-
légicas heredadas, como la corea de Huntington, se podrian reducir
grandemente en una sola generacién si se prestara atencién a una
paternidad planeada eugénicamente. Y en las dimensiones méis nor-
males, como ya hemos visto, aunque muchos individuos son “buenos”
por igual, por lo que hasta ahora sabemos de los casos extremos,
hay algunos en los que la mayoria de las sociedades estarfan de
acuerdo en que una direccién es més deseable que la otra. Por ejem-
plo, en la dimensién de la inteligencia, la poca inteligencia es menos
deseable para el individuo o 1a sociedad, y probablemente una vota-
cibn democritica entre los soci6logos llevaria a la misma conclu-
sibn respecto a un equilibric emocional pobre, o una deficiencia
de cualquier componente genético que intervenga en la elaboracién de
una conciencia sensitiva. Contra el criterio de que es més prudente
no hacer nada en el terreno de la seleccién humana, debemos reco-
nocer que, en ultimo extremo, las sociedades, como los individuos,
deben ser audaces. Si quieren progresar, deben hacer verificaciones
con sabidurfa, hasta que la cosa se demuestre completamente. La mayor
parte de los avances médicos, por ejemplo, son aplicados correcta-
mente antes de que se puedan conocer todas sus consecuencias, y una
evaluacién sagaz mostrard la posibilidad de que se derive diez
veces més bien que mal de su aplicacién.

En este sentido, no cabe duda que la vida cultural, econémica v
politica se volverd més rica y sana en aquellas comunidades que antes
consigan estimular un indice de natalidad m4s alto en sus familias
més inteligentes. El individuo sin inteligencia cuesta aproximada-
mente e] doble de educar (debido a las clases especiales), y aun asi
Tlega a realizar y a contribuir menos que un nifio con una buena inteli-
gencia. El menos inteligente es més apto para convertirse en delincuente,
y politicamente es un peligro por ser presa ficil para los astutos
lemas de los demagogos. Tal como Sir Cyril Burt y este autor sefialaron
hace treinta afios, en estudios independientes de niveles de inteli-
gencia en distintas profesiones y en los desempleados, se observa que
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A —En los C.I. de 75 la oferta supera notablemente a la demanda, por lo que las
remuneraciones son baijfsimas. _
B —En los C.I. de 108 la oferta es igusl a la demanda, por lo que los ingresos
son normales.
C —En los C.I. de 160 la demanda supera notablemente a la oferta, por lo que se
dan ingresos desproporcionados.

Diagrama 2. — Psicologia y economia: relacién entre oferta y demanda de capacidad
mental y volumen de ingresos.

el desempleo crénico se da principalmente en los niveles mis bajos
de inteligencia. Si tomamos la relacién de ganancias como indlcg
natural de la proporcién de oferta y demanda, esto es, de las necesi-
dades de la sociedad para diversos niveles de inteligencia, y la oferta
del indice congénito a diversos niveles, entonces tenemos una situacién
que se puede resumir seglin se ve en el Diagrama n.® 2. .
Mientras que Grecia y Roma dependian de los esclavos, y la socie-
dad del siglo xvin de esclavos econémicos para los trabajos mecd-
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nicos y de repeticién, el siglo xIx comenzé a sustituirlos i
nas. El proceso se acelera a medida que la automacién sgo;n&fl?lu:e
més ampliamente y disminuye la demanda de los que sélo son edu-
cables hasta el nivel de trabajos no cualificados. Esto es asf aun
cu-a:ndo el indice innato de esos niveles aumente en algunos paises. La
socwdad_ necesita capacidades a todos los niveles, y todos son igual-
mente dignos, pero en una sociedad progresiva es obvio que €l {ndice
tnnato deb.e ser 'estimulado de tal modo que produzea un ajuste y
no una dislocacién entre las ocupaciones y los talentos necesarios
para esas ocupaciones. Si hace treinta afios hubiera existido una mayor
conciencia social para ocuparse de esto, cuando se revelaron por
primera vez los resultados mostrados en el Diagrama n.® 3, la sociedad
actual tal vez se hubiera salvado de la pesada carga de lo; desemplea-

dos que ahora soporta en ese nivel, y hubi
: » ubiera aportad oy
gentes politicos, cientificos y artistas. y portade buenos diri
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4Es posible que las pruebas existentes acerca de la herencia de la
personalidad sugieran que también en esto el destino de la sociedad
pueda ser fuertemente afectado por el equilibrio de la procreacién y la
seleccién natural? Algunas sociedades se enorgullecen de “producir”
artistas temperamentales, en tanto que otras lo hacen por producir las
sobrias personalidades de los filésofos. Los valores cambian de un
pafs a otro, pero en una cosa estén de acuerdo casi todos: no se quiere
un exceso de tipos viciosos o criminales antisociales. Si toda forma
de conducta estd determinada en parte por el ambiente y en parte
genéticamente, entonces, a pesar de las evidentes causas ambientales
del crimen, es probable que exista una constitucion temperamental
que predisponga a una persona al crimen bajo ciertas presiones que
otra persona toleraria. Durante la pasada generacién se puso de
moda despreciar la afirmacién del psictlogo jtaliano Lombroso,
segtn la cual el crimen contaba con factores constitucionales. Es indu-
dable que en su trabajo pionero, Lombroso exagerd, pero las pruebas se
estin acumulando, Estas pruebas se apoyan principalmente en el
método de los gemelos, pero més recientemente también en el mé-
todo MAA.V.A. El método de los gemelos, descrito anteriormente de
modo muy breve, requiere que se investiguen casos de las dos clases:
idénticos o de un solo 6vulo, y fraternos o de dos 6vulos. Los
primeros Henen la misma herencia, en tanto que los segundos difie-
ren entre si como dos hermanos o hermanas normales. Son herma-
nos que han nacido a la vez, Las diferencias entre gemelos idénticos han
de deberse finicamente a la diferencia de ambiente dentro de la
familia, en tanto que las diferencias entre fratemos se deben a la vez
o las variaciones normales del ambiente familiar y a la diferencia
ordinaria de la herencia dentro de la familia. En consecuencia, st los
bivitelinos se diferencian mds que los monovitelinos en cualquier rasgo,
debemos inferir que la herencia juega un importante papel en la
determinacién de ese rasgo.

Hace algunos afios, un investigador lamado Lange comenzd a buscar
por las prisiones delincuentes que tuvieran un hermano gemelo. Luego
se dedicé a investigar si también el otro gemelo tenfa antecedentes
penales y, para sorpresa de muchos, descubri6 una “concurrencia”
mucho mayor (o sea, un paralelismo en el historial criminal) en el
caso de gemelos idénticos que en el de gemelos fraternos. Este resul-
tado se ha comprobado ahora en varias investigaciones repetidas,
segin muestra la TFabla 1, donde se ve que la frecuencia de la concu-
rrencia es mids del doble para los gemelos idénticos que para los
fraternos.

Es del dominio piblido que los sociélogos (que a diferencia de los
psicblogos no abarcan la vertiente fisiolégica junto con la de la
ciencia social) se han inclinado en el transcurso de esta generacién
—excepto algunos casos dignos de admiracién— por explicar la
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